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Photos tirées lors du Lancement 
Consultez le site www.lesaintjude.com pour plus de photos sur ce qui se passe au Saint-Jude ! 

 

Nous sommes à la recherche 
de gens dynamiques et ayant 
un peu de disponibilités pour 
faire partie du Comité des 
résidents de la résidence le 
Saint-Jude. 

Ce comité est indépendant de 
la direction et sert de lien de 
communication entre la 
direction et les résidents. Il est 
également chargé d’organiser 
des activités en collaboration 
avec l’animatrice de la 
résidence. Il peut être très 
intéressant et positif de faire 
partie de ce comité.   

 

 

   

SOUPER FONDUE POUR SOULIGNER LA SAINT-VALENTIN…. 

                     … ET ON FÊTE LE CARNAVAL ! 
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����%��� � Depuis mon arrivée parmi vous, j’ai le plaisir d’apercevoir de nombreux 

changements en ce qui a trait à l’ambiance dans la résidence. De 
semaine en semaine, vos nombreuses discussions, vos rires, ainsi que 
votre participation aux activités sont tous des facteurs importants qui 
augmentent la qualité de vie qu’on peut retrouver au Saint-Jude. 
 
Déménager dans une nouvelle résidence est un changement majeur 
dans votre quotidien.  Il est donc normal que votre intégration à votre 
nouveau milieu de vie demande quelque temps. Il y a plusieurs choses 
dont vous devez vous occuper, et cela vous apporte bon nombre de 
préoccupations. Je vous invite donc à participer aux activités qui 
constituent un excellent moyen de se changer les idées, mais surtout 
une superbe occasion de créer des liens et de partager les situations 
que vous vivez avec les autres résidents. 
 
Depuis le mois de décembre, plusieurs activités ont été mises sur pied 
et plusieurs autres le seront également. Si vous avez des idées 
concernant de nouvelles activités à implanter ou encore des 
commentaires sur celles déjà en place, n’hésitez pas à m’en faire part.  
La nouveauté du mois d’avril est l’Initiation à la chorale qui sera donnée 
à tous les mercredis après-midi à 15h00, avec Mme Jocelyne Gagné. 
Vous êtes donc invités à venir chanter, à l’instar du coq de la résidence. 
 
Bonne fin de journée, et Cocorico ! 
 
                                                               Votre animatrice, Vanessa 
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La fête de Pâques est la fête la plus importante et la 
plus célébrée dans la religion chrétienne, après Noël. 
La fête de Pâques commémore la résurrection de 
Jésus-Christ. 

À l’origine, c’était une fête de célébration du retour du 
printemps.  Par la suite, elle devient la fête juive de 
Pessah qui célèbre la libération du peuple juif de 
l’esclavage égyptien.  Ce serait lors des célébrations 
de cette fête que Jésus aurait ressuscité. 

Le concile de Nicée, en 325, établit la date de Pâques 
à l’équinoxe de printemps, afin de se distinguer de la 
fête de Pessah juive.  C’est à partir de ce moment que 
la fête de Pâques fait partie des fêtes mobiles 
chrétiennes (comme l’Ascension et la Pentecôte, 
d’ailleurs) : en effet, elle peut avoir lieu entre le 22 
mars et le 25 avril. 

C’est le mathématicien allemand Carl Frieddrich 
Gauss qui a élaboré la formule de la date de la fête de 
Pâques pour une année donnée.  Ainsi, le dimanche 
après la première pleine lune survenant pendant ou 
après l’équinoxe de printemps, c’est le jour de Pâques. 

Certaines de nos traditions de célébrer Pâques 
proviennent des anciennes fêtes du printemps.  Par  
exemple, la distribution d’œufs de Pâques est attestée 
comme offrande au printemps chez les romains et les 
Égyptiens, lesquels décoraient leurs coquilles de 
dessins.  Il est possible que cette tradition vienne de la 
nidification printanière des oiseaux et signifie que la 
vie revient sur la terre. 

Il ne faut pas oublier que le dimanche de Pâques est 
précédé du dimanche des Rameaux, célébré une 
semaine plus tôt. Cette fête, le premier jour de la 
Semaine Sainte, rappelle l’entrée du Christ à 
Jérusalem. Sur le passage de Jésus, la foule jetait des 
branches de palmiers, d’où le mot Rameaux. Lors de 
ce dimanche des Rameaux, les fidèles doivent prendre 
une branche de buis, de houx, de laurier ou d’olivier et 
la faire bénir comme un symbole de protection de 
Dieu. Le dimanche des Rameaux est le premier jour 
de la Semaine Sainte. 

Ensuite, le jeudi Saint marque la fin du jeûne et du 
carême.  Ce soir-là, on partage le pain (le Corps de 
Jésus) et le vin (le Sang de Jésus) en souvenir de la 
Cène, le dernier repas du Christ. 

Le Jeudi Saint est suivi par le Vendredi Saint qui est 
un jour de deuil, parce que c’est le jour de la mort de 
Jésus.  L’après-midi du Vendredi Saint, la Passion du 
Christ est commémorée (son supplice). 

Le Samedi Saint, on ne célèbre rien avant la tombée 
du jour.  L’église est nettoyée et le tabernacle est vidé. 
Le soir, c’est la veillée pascale, la plus grande 
célébration de l’année en l’honneur du Christ 
ressuscité. 

Enfin, le dimanche de Pâques, on célèbre la 
résurrection autour d’un repas familial. 

 

Le mois de mars de cette année est un mois très important 
pour le chef cuisinier que je suis, car c’est le mois de la 
nutrition. 

C’est un mois où nous tentons de réapprendre à nos jeunes à 
bien se nourrir. Devant l’avalanche de produits tout prêts que 
l’on retrouve dans les épiceries et avec la montée de la 
restauration rapide, nos jeunes en ont oublié que bien manger 
est un plaisir, et non un besoin. 

Les petits plats mijotés et les desserts maison que vous 
prépariez à vos enfants sont souvent mis de côté de nos jours. 
Il est de notre devoir de transmettre cet héritage de la bonne 
nourriture saine, faite de bons légumes et de fruits frais. 

Aidez-moi, chers résidents, à tenter de montrer à nos jeunes 
qu’il n’existe pas seulement de la « malbouffe » mais aussi de 
la bonne nourriture saine et équilibrée, et qu’il est aussi 
agréable de manger un sandwich aux tomates qu’un 
hamburger d’une marque bien connue.   

Aussi, durant les semaines qui suivent, nous ferons des 
activités reliées à l’alimentation saine. Surveillez le calendrier 
des activités de l’animatrice en regard avec ce thème. 

Bientôt, vous constaterez également l’arrivée de notre nouveau 
menu sur les tables. Nous aurons des tables d’hôte pour vous 
et vos invités, ainsi qu’une carte des vins à de très bons prix. 
Nous attendons notre permis d’alcool sous peu. 

Mangeons mieux, vivons mieux, vivons plus longtemps en 
santé ! 

                                          Sébastien Pilon, votre chef cuisinier��
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Le Saint-Jude vous invite, ainsi que les membres 
de votre famille si vous le désirez, à prendre par à 
un gigantesque Brunch familial. 

Ce brunch aura lieu le Dimanche 24 avril 2011. 

 

Il y aura plus d’un service afin de répondre à vos 
besoins, il faudra donc savoir à quelle heure vous 
désirez vous présenter et combien de personnes. 

Réservez tôt auprès de la réception du Saint-
Jude.  

CERTIFICATS CADEAU 

Nous aimerions vous rappeler que nous avons des 
certificats cadeaux disponibles à la réception.  Ces 
certificats sont échangeables contre des services de 
repas en salle à manger, d’entretien ménager ou de 
soins prodigués par nos infirmières.  Si vos proches 
veulent vous dorloter, ils sont les bienvenus. Informez-
vous auprès de l’administration. 

 

PENSÉE DE LA SAISON 
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  - proverbe serbe Votre équipe de cuisine et salle à manger ! 


